认识各类特殊人群的膳食营养特点
说课稿   
                                                    沈昕
1、 教材分析
1.教材地位和作用
“雪中送炭”的个性化服务是酒店服务里必不可少的一项，特别是对于慢性病人群的所谓“患难见知交"这种附加服务最能体现酒店对顾客的情感传递。在宾客最需帮助的时间，服务准确周到，其效果可事半功倍，使客人永远难忘。
而且，在每个家庭中都有老人、孩子，甚至也有慢性病惠者这类特陈人群，学习特殊人群的膳食营养结构及特点的知识内容，都有着重要的意义。
2.教学目标
知识目标：掌握幼儿、消化性溃疡病人膳食特点
能力目标：学会用专业知识照顾特殊人群、理论联系实际的能力
情感目标: 培养学生的爱心及服务意识
教学重点：
掌握幼儿、消化性溃疡病人膳食特点
教学难点：
学会设计幼儿、消化性溃疡病人膳食食谱
3.教具准备
多媒体课件
2、 学情分析
  虽然学生已经学习了一年的食品营养与卫生，有一定的基础。但学生的观察能力比较薄弱，在归纳各类特殊人群的特点方面需要引导。且学生的设计能力不强，所以在设计各类特殊人群的食谱方面需要加强学习。
三、教学策略
1. 说教法
以学生自主归纳为基础，以多教师讲解辅助，以构建知识结构为主线，通过提问、观察、探究、讨论、应用等形式，调动学生学习的积极性。
2. 说学法
观察归纳法、自主合作学习
用以上学法，做到：让学生主动参与、自主学习、合作学习。体现：学生学习的主体地位
四、教学过程（略）
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