认识各类特殊人群的膳食营养特点
教学目标：
1、 知识目标：掌握幼儿、消化性溃疡病人膳食特点
2、 能力目标：学会用专业知识照顾特殊人群、理论联系实际的能力
3、 情感目标: 培养学生的爱心及服务意识
教学重点：
掌握幼儿、消化性溃疡病人膳食特点
教学难点：
学会设计幼儿、消化性溃疡病人膳食食谱
教学方法：
1、案例教学法  2、小组学习法
教学过程:
导入：
想一想
1.你家人或亲戚朋友中是否有属于特殊人群的情况？
2.说一说你知道的这些特殊人群的膳食特点？
在每个家庭中都有老人、孩子，甚至也有慢性病患者这类特殊人群，学习特殊人群的膳食营养结构及特点的知识内容，都有着重要的意义。尤其作为未来高星级饭店运营与管理人员的你们更加要深入学习这类特殊人群的膳食营养结构及特点。我们今天主要学习两大类人群的膳食特点-幼儿，消化性溃疡病人
新课教学
一、幼儿膳食特点
[bookmark: _GoBack]1、幼儿的特点
幼儿这里特指学龄前儿童。他们活泼好动，处于生长发育、新陈代谢的旺盛阶段，但消化能力有限，抵抗力较弱，所以对于膳食营养素的需求有一些特殊要求。
2、幼儿的膳食营养特点
①增加动物性蛋白质摄入  
数据：动物性蛋白占蛋白质总量的50%～60% ，年龄越小，需要的蛋白质的量越大。
举例：鱼、鸡、虾、瘦肉、牛奶、鸡蛋、豆制品等
②多餐制（一般为一日五餐制）  
全天总热能分配如下： 
占全天总热量的比例
1） 早餐       20% - 25%
2） 课间餐     10% - 15%
3） 午餐       40% - 45%
4） 午点       10% - 15%
5） 晚餐       20% - 25%
③多选用优质动物性脂肪
举例：动物黄油（奶油）、蛋黄油、鱼肝油等
案例：人造奶油（植物奶油）——“反式脂肪酸”的危害
③多样化饮食，保证充足的维生素和无机盐供给，应多选肝肾、瘦肉、豆制品、蛋乳、鱼类和新鲜蔬果等，一般宜用蒸、炖、滑炒等烹饪方法，在保证营养的基础上，变换花色品种，提高幼儿食欲。
3.为幼儿设计一份一日食谱
早餐：燕麦粥，鸡蛋面饼
上午点心：苹果
午餐： 软米饭，蒸玉米，肉末炒胡萝卜，排骨炖黄豆，虾皮紫菜汤
下午点心：牛奶，强化钙饼干
晚餐：软米饭，红烧鸡块，香菇炒青菜
练习1、以下为“沈阳小哈津幼儿园”一日食谱，请用所学知识分析其合理性及改进措施
“沈阳小哈津幼儿园”一日食谱
7：40  早餐：  椒盐千层饼、五彩豆花羹（猪肉、胡萝卜、豆浆、木耳）
9：30  课间餐：牛奶
11：00  午餐：  白米饭、百合鸡球（鸡肉、猪肉、胡萝卜）、甜椒土豆片、紫菜蛋花汤
14：30  午点： 香蕉、苹果 
18：30  晚餐：猪肉芹菜、卷心菜水饺
时间安排不合理，没有水产品
二、消化性溃疡病人（含胃炎、胃及十二指肠溃疡）膳食特点
1、消化性溃疡病人特点
消化性溃疡主要指发生于胃和十二指肠的慢性溃疡，故又称胃，十二指肠溃疡，也是现代人的多发病、常见病。常因精神刺激、过度疲劳、饮食不慎、药物影响、气候变化等因素诱发或加重。于是常常有“三分治、七分养”之说，合理的膳食对该类患者具有重要意义。
2、消化性溃疡病人膳食特点
①患者的膳食安排要定时定量，少吃多餐，避免过饥过饱。
②多选易消化食物如：含粗纤维较少、软烂的易消化食物。如主食中的粥、面糊、面条等。
③避免刺激性强的食物如：辣椒、浓茶浓咖啡、烈酒等,最好也要戒烟
3.为消化道溃疡病人设计一份一日食谱
早餐：小馄饨
上午点心：苹果
午餐：软米饭，清蒸鲈鱼，菠菜             
下午点心：牛奶
晚餐：烂糊的青菜面条，肉末鸡蛋
练习2、
（ ×  ）1.幼儿膳食中应尽量多选植物油。
（ ×  ）2.高纤维膳食有利于排毒瘦身养颜，对于消化性溃疡患者也不例外。
（ √  ）3.儿童的消化系统功能较弱，不宜多食。
练习3
判断题：
（  A  ）下列是幼儿中最适宜的烹饪方法是：
    A.蒸    B.炸    C.烤    D.煎
（  D  ）下列胃病患者膳食特点错误的是：
A.少吃多餐  B.定时定量  C.粗纤维少  D.刺激开胃

课堂小结
这节课我们主要学习了幼儿、消化性溃疡病人膳食特点，通过这节课，希望能够培养同学们用专业知识照顾特殊人群。
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